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Natverkskonferens 2012 -
Tillsammans gor vi skillnad

Workshop 9: Vard fér de mest
resurskravande

Ekonom och HR
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Medellivslangd i Sverige efter kon
1960-2010 och prognos 2011-2060

Kalla: SCB
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Fortsatt stora befolkningsokningar i Stockholms lan

Procentuell befolkningsutveckling 2010 — 2020 per aldersgrupp
« Befolkning 2010:

Man Kvinna Totalt
2 054 343
0-15 &r 23% 22% 23 %
« Befolkning 2020: 16-24 ar 0% 1% 0%
2 402 403 25-44 ar 18 % 16 % 17 %
45-64 3r 16 % 15 % 15 %
65-79 ar 32% 30 % 31%
« Okning totalt 2010- 2020: 80+ &r 24 % 4% 11%

nastan 350 000 invanare! Totalt 18 % 16 % 17 %
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Framskrivningar av nuvarande halso-
. o .
och sjukvardskonsumtion
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Befolkningspyramid 2010 och 2020

98 &
914

5

=

.25 20 15 10 5 0 5 10 15 20 25
Antal Invanare Tusental

OMan 2020 mMan 2010 OKvinnor 2020 mKvinnor 2010



SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Behov av hélso- och sjukvard
forts.

= Komprimerad sjuklighet
= Uppskjuten dddlighet
= Expanderad sjuklighet
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Framtidens
patient

= Mer makt och starkare stallning
= Aktiv, palast och delaktig

= Efterfragan pa e-halsotjanster for
Okad tillganglighet

= En betydande del av sjukvardens
resurser forbrukas av grupper med
stora behov

= |nsatser for att hantera skillnader i
halsa, vardbehov och
halsofdrstaelse i lanet blir sarskilt
viktiga
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HSF visade i en rapport 2009 behovet av forbattrad vard och
omhdndertagande av vardtunga patientgrupper

« 10% av befolkningen star for uppskattningsvis 79% av den
sjukvardskostnad som gar att koppla samman med ett visst
vardtillfalle

 De 1% mest resurskravande patienterna (multisjuka med i snitt 9
diagnoser) blir i snitt inlagda akut 4 ganger per ar och star for 25%
av alla akuta inlaggningar

» Det finns individuella patienter som har fler an 30 akuta
sjukhusinlaggningar per ar

» Internationella erfarenheter visar att case och disease management,
eller aktiv halsostyrning (AHS), kan férbattra och effektivisera varden
for denna patientgrupp

Kalla: HSNf rapport "Utveckling av innovativa och fokuserade bestéllarstrategier fér battre hantering av vardtunga patienter”, 2 november
2009
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Aktiv halsostyrning med vardcoach fokuserar pa coachning och
vardkoordinering till vardtunga patientgrupper

Avancerade modeller Vardkoordinering och
for identifie_:;ing coachning Uppfoljning on-line

b ’ O N &wfx’v Hwgere
« Avancerad, analytiskt driven - Bedémning av brister i patientens . Kontinuerlig uppféljning och
identifiering av patienter med vard eller omvardnad med hjélp av  utvardering av totala effekter for
h6g- och undvikbar risk for standardiserat verktyg patient och landstinget
Ifgrst?gmng och akut vard i - Utifrdn patientens situation (livskvalitet, mortalitet,
utformas en personlig atgardsplan resursanvandning)

- Patienten rings upp pa planerade
tider for regelbunden ragivning,
coachning, stod till egenvard samt
koordinering av vard- och
omsorgskontakter
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Prelimindra resultat

Okad livskvalitet fér patienten
- bade fysiskt och mentalt

Minskad vardkonsumtion
- farre akutbesdk och inlaggningar
- vid inldggning har vardtiden férkortats

Minskade sjukvardskostnader

Patienterna tycker att varden blivit enklare, samtidigt
som de upplevt stdrre trygghet och madjlighet att ta
hand om sig sjalva
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Den framtida natverkssjukvarden
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